Ratownictwo nurkowe

Ryc. 99
Whycigganie na prostych ramionach

Jezeli wycigganie odbywa sie w grupie i wysoko$¢ nad powierzchnig wody na to pozwala, zespét
ratownikéow moze podzieli¢ sie tak, ze jeden pozostaje w wodzie i wchodzi pomiedzy ratowanego
a t6dz, jednoczesnie wypychajgc poszkodowanego na swoich plecach. Dziatanie fo utatwi wycigga-
nie, gdyz ratowany nie bedzie przesuwad sie pionowo, przez co sita potrzebna do jego wyciggniecia
bedzie mogta by¢ mniejsza.

9.7.1.8 Wycigganie bokiem przy pomocy lin

Wycigganie osoby za pomocgq lin, bokiem, jest sposobem wydobycia poszkodowanego na
wysoki brzeg lub tédz, ktéry umozliwia — przy tym samym wysitku — podniesienie osoby ciezszej
niz w przypadku wyciggania na prostych ramionach. Stosujgc te metode mozna takze podnies¢
ratowanego na wiekszq wysokos¢. Do wyciggania musi zosta¢ uzyta lina o odpowiedniej grubosci
10-12 mm. Za cienka linka nie bedzie nadawa¢ sie do wyciggania, poniewaz bedzie sie wrzynaé
w rece wyciggajgcych. Zamiast lin mozna tez uzy¢ sieci, zagla czy ruchomej plastikowej drabinki, ktéra
czasami znajduije sie na jednostkach ptywajgcych. Sposéb wyciggania bedzie identyczny. Wycigganie
tq metodq moze by¢ stosowane zaréwno przez jednego, jak i kilku ratownikéw.

Lp Dziatanie Dodatkowe informacije
1 Zabezpieaz 2 koice liny Przygotowujgc wycigganie, ratownik powinien zabezpieczy¢ dwa wolne kofice liny, np. wigzqc je na state
do podtoza.
2 Przetéz ling pod Ratujgey musi przetozyé ling pod poszkodowanym, wyciggajac jo z drugiej strony. Ramiona
poszkodowanym poszkodowanego muszq by¢ wewnarz liny wzdtuz ciata. W przypadku duzej wysokosci (wysoka burta

jednostki, wysoki pomost), ratownik moze przefozy¢ liny pod poszkodowanym jeszcze w wodzie, a dopiero
potem wyjs¢ na t6dz czy pomost z ling w reku.

3 Utoz ling Ratownik musi przesunq ling tak, aby dotykata ciata osoby wycigganej w co najmniej dwdch miejscach.
w odpowiednim miejscu  Jest to linia barkéw i $rodek uda. Idealng sytuacjq jest wyciqganie poszkodowanego w ruchomej
na ciele wycigganego plastikowej drabince, gdzie punktow podparcia jest bardzo duzo i nie ma obawy, ze ratowany wypadnie.

4 Wydaqgnij Przed wycigganiem, ratownik musi naprezy¢ ling i stanqg¢ tak, aby odcinki liny po obu stronach byty
poszkodowanego jednakowej dtugosci. Nastepnie moze rozpoczqé ciggniecie poszkodowanego do géry. Podczas wyciggania

ratownik musi uwaza, aby rowno ciggngé ling tak, zeby nie doszto do przechylenia sig poszkodowanego
na kiérgs ze stron, co moze spowodowac jego wypadnigcie.
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Ryc. 101
Whycigganie przodem przy pomocy lin

9.7.2

108

Ratownictwo nurkowe

Ryc. 100
Whycigganie bokiem przy pomocy lin

Wycigganie przodem przy pomocy lin

Metoda ta powinna by¢ uzyta wiedy, kiedy wysoko$¢ nad poziomem wody uniemozliwia bez-
posrednie uchwycenie poszkodowanego. Moze ona by¢ zastosowana przez kilku ratownikéw. Tak
samo jak w przypadku wyciggania bokiem, lina powinna mie¢ grubo$é¢ ok. 10-12 mm.

Podstawowe zatozenie tej metody polega na przetozeniu liny pod ramionami poszkodowanego
i obroceniu go przodem do burty. Jezeli na akwenie wystepuje falowanie, samo wycigganie musi
nastqpi¢ szybko, gdyz ratowany moze uderzy¢ o burte lub pomost. Tak jak w przypadku wyciggania
przodem na prostych ramionach, poszkodowany powinien zostaé przewieszony przez burte na wysoko-
4ci pasa, co utatwi dalsze wyciggniecie. Dalsze postepowanie jest takie, jak przy wycigganiu przodem.

Wydobycie bezposrednio na duzg jednostke

Podczas wydobycia na duzq jednostke zespét ratowniczy powinien zwréci¢ uwage na wysokosé
burty nad poziomem wody. Im wyzsza burta jednostki, tym trudniej wyciggngé¢ poszkodowanego.
Na duzej jednostce ratownicy mogq nie by¢ w stanie dosiegng¢ ofiary w wodzie. W tym przypadku
podiecie powinno nastgpi¢ najpierw na mniejszq jednostke, a dopiero potem na duzq t6dz.

Jezeli na akwenie wystepuie falowanie, to wysoko$¢ burty nad wodg zmienia sie, a wiec zmienia sie
tez wysoko$¢, na ktérg poszkodowany ma by¢ wyciggniety. Zespét powinien tak skoordynowaé dziatania,
aby podjecie z wody nastgpito w momencie, kiedy burta bedzie najblizej poszkodowanego. Udziela-
jgcy pomocy powinni chroni¢ ratowanego, aby nie uderzyt o kadtub czy burte w czasie wyciggania.

Podjecie poszkodowanego moze nastqpi¢ poprzez wyciggniecie bez uzycia sprzetu. W tym przy-
padku ratownicy na statku chwytajg poszkodowanego w wodzie i wyciggajg go na poktad. Najlepiej
wycigga¢ ratowanego przodem, aby byto mozliwe przewieszenie poszkodowanego na burcie statku.
Mogq tez zastosowaé metode wyciggania przodem za pomocg lin.
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Ryc. 133
Ukladanie ratowanego do pozycji bezpiecznej

Zaktadajqc, ze ratowany lezy na plecach na twardym podfozu, technika umieszczenia ratowanego

w pozycji bezpiecznej jest nastepujqca:
* koriczyne gérng od strony ratownika zgigé¢ w stawie barkowym i tokciowym o 90 stopni

(tak jok przy zatrzymywaniu ruchu),
przetozy¢ dalsze ramie poszkodowanego w poprzek klatki piersiowej, a grzbiet reki pod-
tozy¢ pod policzek,
drugq rekq uchwyci¢ dalszq kofczyne poszkodowanego tuz pod kolanem i podciggngé
ku gorze, nie odrywaijqc stopy od podtoza,
trzymajqc reke poszkodowanego pod policzkiem pociggng¢ dalszq konczyne dolng tak,
aby poszkodowany obrécit sie na bok w kierunku ratownika,
ustawi¢ konczyne dolng poszkodowanego, ktéra znajdzie sie u gory tak, aby byta zgieta
w stawie biodrowym i kolanowym o 90 stopni,
odchyli¢ gtowe ratowanego tak, aby zapewni¢ drozno$¢ drég oddechowych.

10.3 Plan alarmowy

Plan alarmowy okreslany jest jako zespét informacii potrzebnych do wezwania pomocy specja-
listycznej po wypadku nurkowym. Jest to instrukcja jak postepowa¢, gdzie i do kogo telefonowaé.
Powinna ona mie¢ czytelng posta¢, by¢ dostepna i zawiera¢ informacje potrzebne do zawiado-
mienia specjalistycznych stuzb medycznych lub miejsca przechowywania sprzetu specjalistycznego.

* Miejsce nurkowania, czyli miejsce wypadku.

* Informacje, gdzie znajduije sie tlen. Tlen powinien znajdowa¢ sie na miejscu nurkowania,
przygotowany do szybkiego uzycia, gdyz przewaznie jest najbardziej potrzebny zaraz po
nurkowaniu. Informacja o tym, gdzie znajduje sie tlen powinna by¢ jasna i precyzyjna.
Pierwsza pomoc, w wigkszoéci urazédw, zatrué czy zespole zaburzen dekompresyjnych, po-
lega w wigkszosci przypadkéw na podaniu do oddychania czystego tlenu lub prowadze-
nia resuscytacji przy jego uzyciu. Nawet jezeli wypadek, ktéremu ulegt nurek, nie wymaga
uzycia tlenu, jego podanie nie doprowadzi do skutkéw ujemnych u poszkodowanego.
Samochéd awaryjny, fo przygotowany do odjazdu sprawny samochéd, z waznymi dokumen-
tami i przygotowanymi kluczykami. Na instrukcji powinna by¢ podana marka samochodu
i jego numer rejestracyjny. Samochéd awaryjny moze byé uzyty przez wspétuczestnikéw nur-
kowania wiedy, kiedy miejsce nurkowania jest trudne do znalezienia i istniejg podejrzenia,
ze karetka moze mie¢ klopoty z odnalezieniem miejsca wypadku. Nalezy wiedy wyjecha¢
w miejsce, w ktérym karetka musi skreci¢, tam oczekiwa¢ na karetke, a po jej przyjezdzie
doprowadzi¢ jg na miejsce wypadku. Do transportu poszkodowanego, samochéd awaryjny
powinien by¢ uzyty w ostatecznosci, wiedy, kiedy wezwana pomoc nie nadjezdza, a stan po-
szkodowanego jest bardzo cigzki. Transport poszkodowanego wiasnym samochodem niesie
ze sobg bowiem ryzyko prawne i udzielajgcy pomocy moze zosta¢ oskarzony o to, ze stan
chorego ulegt pogorszeniu na skutek niewtasciwego transportu. Nie ma tez mozliwosci wyko-
nania nadzoru nad poszkodowanym tak jok w karetce.
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